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Faoin Leabhar:

Cailin 6g i Aoife a bhfuil faitios an domhain uirthi roimh bheith sainnithe i spdsanna ciinga. Nuair a shocraionn
a rang dul ar thuras scoile chuig lonad Eachtraiochta, ni mér di dul i ngleic leis an bhféibé atd uirthi.

FaoinUdar:

Is as Sasana do David Gatward. Is brea leis scéalta uafais a scriobh do phaisti agus do dhéagoiri. Chonaic
sé a chéad taibhse nuair a bhi sé 6 bliana déag d’aois. Dha bhliain ina dhiaidh sin, foilsiodh a chéad
leabhar. Ta sé cailithe mar mhduinteoir, ach a luaithe is a bhi a chéim bainte amach aige, chuaigh sé i mbun
scribhneoireachta. T4 tuilleadh eolais faoi David agus a chuid leabhar ag www.davidgatward.com

TéamaianlLeabhair:

Foibi — cinedlacha eagla a bhionn ar dhaoine
An chéad ghra

Culra an Scéil:

Ba bheag nar badh David nuair a bhi sé 6 bliana d’aois. Bhi an-fhaitios air roimh an uisce ina dhiaidh sin. Ni
dheachaigh sé i ngleic leis an eagla sin go dti go raibh sé ocht mbliana fichead d’aois. An rud a rinne sé leis
an eagla a cheansu na foghlaim conas snamh.
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An Cludach

Le plé:

Sula léann tu an leabhar, féach ar an gcludach. Céard a chuireann sé in iul? Ta sé raite thuas go dtaitnionn
scéalta uafdis leis an udar, ach an doéigh leat gur scéal uafais é an leabhar seo? Cén fath?

Caibidil 1

Cupla ceist faoin téacs:

Déan cur sios ar an tromlui a bhi ag Aoife.
C4 raibh si nuair a dhuisigh si?
Cén fath go raibh si ann?

Cén fath nar thaitin spadirt foirne le hAoife?

Le plé sarang:

Deir Aoife nach maith Iéi spoirt foirne. Is fearr 1éi bheith ag iomaiocht |éi féin. Céard iad na buntaisti agus na
mibhuntaisti is mé a bhaineann (a) le spoirt foirne agus (b) le spéirt aonaracha?

Le déanamh:

Déan pichairt de na spdirt is deise leis an rang (nd leis an scoil, mas i scoil bheag ata tu).
Cuimhnigh ar gach saghas spoirt! Mar shampla:

Spadirt Foirne (m.sh. Peil)
Spairt Aonarcha (m.sh. rith)
Spoirt Teagmhala (m.sh. karate)

Spdirt Intinne (m.sh. ficheall)
Spairt Uisce (m.sh. seoltdireacht)

@

Caibidil 2

Cupla ceist faoin téacs:

Cén fath nar bhain Aoife leis an ‘lucht faiseanta’ sa rang?
Cén fath go raibh eagla uirthi go ndéanfadh si éinseach di féin os comhair Dara?
An raibh Aoife ionraic lena cara Cait faoina cuid mothuchan? Tabhair sampla 6n téacs chun do fhreagra a
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T4 cur sios iontach ar bhéal na pluaise mar a shamhlaionn
Aoife é. Scriobh sios an abairt sin. Cén fath gur mar sin a
shamhlaigh Aoife an bealach isteach chuig an bpluais?

Le plé sarang:

T4 Aoife ag iarraidh an eagla atd uirthi a cheilt, ni hamhain
ar Dhara, an buachaill a bhfuil cion aici air, ach ar a cara
Cait chomh maith. Cén fath? Da scaoilfeadh si a run le duine
éigin, an gcabhrddh sé sin [éi? Conas?

An bhfuil aithne ag duine ar bith sa rang ar dhuine a bhfuil
nd a raibh féibe orthu? An mbionn siad ag iarraidh dul i
ngleicleis?

Chuaigh an t-udar i ngleic lena fhaitios roimh an uisce nuair
a d’fhoghlaim sé snamh.

Cén chombhairle a chuirfea ar dhuine a bhfuil faitios uafasach
air no uirthi roimh dhamhan alla, né roimh chait?

Le déanamh:

Luaitear foirmiochtai carraige sa scéal. T4 siad seo le feiceail
i bPluais na hAille Bui, i gContae an Chlair agus i bPluais an
Airse Mharmair (Marble Arch) i gCo. Fhéar Manach. Téigh
ar-line agus aimsigh pluaiseanna eile ar fud na tire. Marcail
ar léarscail iad.

Caibidil

Cupla ceist faoin téacs:

Cén fath go mbionn eagla ar dhaoine an chéad uair a théann siad faoin talamh, dar leis an teagascdir,
Aoibheann?

Thug Aoife faoi deara go raibh sé difriuil bheith istigh sa phluais seachas mar a shamhlaigh si. Cé na rudai
a bhi difridil én bpictidr a bhi aici ina samhlaiocht?

Déan cur sios ar na rudai aille a chonaic Aoife thios sa phluais. Ar chabhraigh sé 1éi go raibh rudai suimitla
le feicedil thios ann? Conas?

Cén da rud a rinne Aoife agus i ag iarraidh déileail leis an taom eagla a thainig uirthi?

Le plé sarang:

Bhi an-chdil ar leabhar a thdinig amach roinnt blianta 6 shin dar teideal ‘Feel the Fear and Do it Anyway’
Combhairle a bhi ann maidir le dul i ngleic le gnathrudai a chuireann eagla ar dhaoine a bhi ann — piosa
cainte a dhéanamh os comhair slua, mar shampla. An bhfuil sé tabhachtach dul i ngleic le rudai a chuireann
eagla ort sa ghnathshaol. Cén fath?

Le déanamh:

Smaoinigh ar na rudai seo agus scriobh sios cé mhéad eagla a chuireann siad ort féin. Mura gcuireann siad
eagla ar bith ort, scriobh 0, agus ma chuireann siad faitios do bhais ort, scriobh 10. Pioc uimhir idir 0 agus
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10 le haghaidh gach ceann:

Dan a léamh os comhair slua mér

Tosnu i scoil nua gan aithne agat ar dhuine ar bith.

Ligean do dhamhadn alla siul ar do [dmh

Sidl thar teach a bhfuil madra ann a bhionn ag tafann go fiochmhar.
Dul suas in eitlean

Dul suas in ardaitheoir

Féachaint sios 6 bharr foirgnimh triocha stér ar airde

An bhfuil aon rud eile a chuireann eagla ort? Conas a d’fhéadfa dul i ngleic leis an eagla?

N

Cupla ceist faoin téacs:

Ta athas ar Aoife bheith ina haonar
le Dara ach td uafas uirthi a bheith
imithe amu sa phluais. Tabhair
dhd shampla 6n téacs a léirionn
crégacht agus misneach Aoife.
Tabhair dha shampla a léirionn an
t-athas atd uirthi a bheith le Dara.

Le déanamh:

Lig ort féin gur tusa Aoife né Dara.
Scriobh alt dialainne faoin gcaoi
a airionn tu agus tu imithe amu
sa phluais.
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Caibidil 5

Cupla ceist faoin téacs:

Conas a d’aimsigh Aoife an bealach amach as an
bpluais?

Lig ort féin gur tuairisceoir nuachta tu. Scriobh
amach an t-agallamh a chuirfea ar Aoife agus ar
Dhara tar éis na heachtra seo.

Le plé sarang:

Is minic go dtagann athru ar charachtar 6 thus go
deireadh scéil. Tugann muintir Hollywood ‘emotional
journey’ (aistear mothuchanach) ar an athru sin.
Cén t-athru a bhi ar Aoife agus ar an gcaidreamh a
bhi aici leis na carachtair eile ag deireadh an scéil
seo? Luaigh tri rud ar a laghad.

Le déanamh:

Thug cailin 6g darbh ainm Ashley léirmheas iontach
don leabhar seo ar an Late Late Toy Show in
2012. Roghnaigh tridr 6n rang le pdirt a ghlacadh
i radharc 6n Toy Show — duine amhain i bpairt
Ryan Tubridy, duine leis né léi i bpdirt duine ar
thaitin ‘An Phluais’ go mér |éi agus duine eile a
cheap go raibh sé go dona. Roinn an rang i dtri
ghrapa agus tugadh an gripa tuairimi don tridr a
bheidh ar an Toy Show maidir leis na ceisteanna
is ceart a chur agus na freagrai is ceart a
thabhairt.
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